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Tlpunosxenne 8 k CanTIuH 2.3./2.4.3590-20
[TpHnepHOe MEHIO U MAMERAS LCHHOCTE NIPHIOTOBISEMEIX GIIEON
Paumon: Jlareps npn O6pasosatensusix yupeskaennsx / JITQ TIOHEIE/IbHHEK Ceson: Jlethui
MPHMEYAHHE: * jamena (npuiosenne 11 K RACTOMMEY npa iy | Henens: |
SHEepTe- 5
No " Macea [Tnmensie BewmecTsa (r) Rk HTAMHHBL (M) MuHepansHbie BEECTBA (MI)
[pyem nuwu, HanMeroBalue Giio1a
PeA. UREHiH B pii ¥ ”?“”"f" Bl B2 e A D Ca F Se K 1 Mg Fe
KEa7
1 2 3 4 5 [ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20
3aBRTpak
66 037,03 |Konanrepekoe winemie 20 1,70 2.26 13,80 82.80 0,02 0,01 0 13,00 0 8,20 17,40 0 o] 17,00 0 3,00 0,20
7 T = e
Bisips [ R MOMONBRRACICHECHEDSTT CARYROR G 250 6,25 739 | 3000 | 21104 | 009 | 017 | o066 | 3395 | o008 | 17159 | 15466 | 3886 | 5.1 19589 | 6235 | 3385 | 065
MAC/IOM CIIHBOYHbIM
TR0 MR S e, ot 270 6,75 798 | 32400 | 22803 | oo | o018 | 071 | 3667 | oo |iss32 | i6703 | wror | ss2 | 2056 | 734 | ss56 | o
MACROM CAUBOUH LW
303,33 |KogeiiHpiii HAMATOK © MOJIOKOM 200 0,5 0.3 5.6 26,7 0 0 0 0,040 D 63,96 11,44 0 0 25,2 0 74 0,40
0,33 Xneb muoeHsgHbIE 30 2,30 0,25 14,75 70,30 0,03 0,01 0 0 0 6,00 24,50 4,30 1.80 23,40 0,96 420 0,33
HEO 5,37 | Naeh muenuneiii &0 4,60 .50 29,50 140,60 0,06 002 000 000 0,00 12,00 29,00 8,60 3,60 46,50 1,92 8,41 .66
Hroro 3a 3asTpax 10,73 10,20 64,15 390,94 0,14 0.1% 0.66 46,99 0,08 249,75 208,00 43,16 6,91 261,49 63,31 48,45 1,58
Hmozo 3a 3asmpax JT0 13.55 104 81,30 478 13 048 n2i 071 49,71 (0,009 26948 | 244,87 3037 912 300 36 69,26 33,30 156
Oben
AT K- i/ HIIH/ O i Junn/
IR e - 1.9 25 7.8 61.0 005 | 003 | 230 0 0 2940 | 4330 | 022 0 5130 0 7,63 0.65
[IOPLIHOHHO 1 mopuEs
102.08 |Cyn kaprodenssbii ¢ Go6osbmME (ropox) 200 7.30 470 15,00 131,90 0,14 0,05 4,13 109,01 0 25,65 76,32 27,53 0,09 339.66 3,71 27.44 0,19
—
}”(j ; (0)5 Cyn xapmohersitetii ¢ Gob08b1MM (20pox) 250 9,12 5,87 18,75 164,87 017 0,66 516 | 136,26 0 32,06 923,40 34,41 0,11 424,57 4,63 34,30 0,23
667.66 |MACHOH MOINHE ¢ 0BOWIAMHA Q0 19,30 16,90 21,30 315,10 0.14 0,27 25,81 | 23590 1,43 125,01 226,81 71,24 3,82 426,54 47,84 3597 3,81
332,29 |MaxapoHHbIe H3AETHS OTBAPHBIE € MACIOM 150 5,30 4,90 32,80 196,80 0.06 0,02 0,00 18.36 Q.09 105,83 40,70 11,92 0,06 53,80 20,77 7,19 0,73
JITO 332, 30\ Makaponnsie uzdeaus omaapueie ¢ vacaom 180 a,36 3,88 3936 236,16 007 0,02 0,00 2203 0l 127,00 48,84 14,30 0,07 04,56 24,92 863 08S
430 Ya# uepHelii ¢ caxapom 200 0,40 0,10 5.20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,33 (1] 895 1,66
5,00 Xneb PHKaHO-MIEHHY HBIH 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 Q 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 2350 1,95
Hroro 3a Oben 37,50 29,70 101,90 825,90 048 0,43 5443 | 364,30 1,52 381,73 478,75 122,91 6,73 1040,15 74,52 110,68 8,99
Hmoco sa Qbed JITO 20 38 31,85 (22T 89,23 0,32 0,44 33,46 | 39522 1,54 409,37 305,97 T32:007 6,76 1133582 79,59 118,08 9,18
Hroro 3a 2 nprema nuiu 48,25 39,90 166,05 1216,84 0.62 0,62 55,09 [ 411,29 1,60 631,48 | 686,75 166,07 12,64 1301,64 137,83 159,13 10,57
Hmoeo 3a 2 npuesia nugu JITO 53,93 12,89 193,57 1376,36 0,70 0,66 56,17 | 444,93 162 678,78 730 84 182,75 15,88 1436,38 748,85 17434 il,14




[Mpunoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
[TprvepHoe MEHIO H [THLIEBAN LEHHOCTL TIPUIOTORIAEMbIX Dr0 (10cT 2)

NMPHMEYAHWE: * 3amena (npuiokente 11 K BACTORMEM W) ABHAAM) BTOPHAK Ceson: JetHuR
Panpos: Jlareps npu O6pasosatensipix vupekaesnax /JITO Henena: |
[Tnwessie BemecTsa (1) ~HEpre- BuTaMHHBL (M) MUHEPaBHBIC BELLECTBA (MI)
Ne = Macca THYECKAA
npl'lc,\'[ MALIH, HAWMCEHOBAHHE OMHOOA
pen. nopuyH |58 H v LIEHHOCTh Bl B2 (& A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 ] 6 7 B 9 10 11 12 13 14 15 16 7 18 19 20
3apTpax
D p ! MITH [ @py E 3K A
wpgey | EVET HORHHRHRDY DHEIDRRs BRpERA 120 0.48 048 | 1176 5320 | 003 | 001 | 12 6.0 0 192 | 1320 | 960 036 333,60 24 1080 | 264
MK / Canat u3 MOpKOBH ¢ A010KOM
2192 g
;Lj'&if ChIPHHKH TBOPCIKHBIE C COYCOM CNAKHM 120/30 31,10 15,60 31,10 397,90 0,09 0,37 0,50 49,17 0,17 25044 | 32543 61,76 39,60 216,01 17.87 36,98 1,94
i (()22 I" Erj '32 2\ Cspnsicn muopocusie ¢ oyeon eradRim 12050 | 3883 | 1924 | smsze | wezsz | one | as2 | oss | 7937 | 020 | q001s | 53038 | 940 | sai0 | a0z | 2778 | seas | 2
5621
430 Yaii uephbiil ¢ caxapom 200 040 0,10 520 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81.34 16,62 0 0,01 3138 0 R,95 1,66
(.33 Xeb MueHKYHbIA 30 2.30 0,25 1475 70,30 0,03 0,01 0 0 6] 6.00 24,50 4,30 1,80 23.40 0,96 4,20 0,33
JT0 3,37 | Xaeh nuenuinoiti 60 4,600 0 50 29 50 140,60 0,06 0,02 .00 000 .00 12,00 49,00 8,060 3,60 46,810 1,92 540 .66
Hroro 3a 3apTpak 34,28 16,43 62,81 544,79 0,15 041 13,99 56,20 0,17 356.98 37975 75,66 41,77 624,36 21.23 60,93 6,57
Himoeo 3a 3aempax JIT0 44,31 20,32 53,29 081,36 023 037 14,13 86,40 020 513,69 | 66,20 116,60 36,607 773,77 32,10 84,63 7,86
QbGen
i/ AT/ Bes !
gy | ELEDORRH/ IRHECR g CoeRile i 034 2,03 1,74 2800 | 003 | 001 | 89 | 032 0 1284 | 893 001 0,19 61,37 0,001 9.8 0.29
TIOPLMOHHO - | nopia 5
134,05 |Cyn KpecTeAHCKHA € KpYTIoH 200 7,40 3.90 20,10 145,10 0,07 0,07 5,46 96,70 0,22 24,65 6091 3149 3,94 249 806 24 82 16,86 089
;Jj! i (rja Cyn Kpecmssnexuil ¢ Kpynos 250 9,25 488 | 2503 | is13s | oo9 | 00o | 683 | 1208 | mas | sosr | 7ess | 3936 | 493 | 3233 | 3oz | 2108 | L1
*201 73 |TInor 250 22.50 27,00 46,60 519,80 0,16 0.26 3,63 366,30 1,14 117,10 259,50 145,00 0,27 366,48 36,28 54,28 0,57
31901 |[Komnor u3 (hpyKTOBOH AronHOMR cMECH 200 0,30 0,10 235,30 104,40 0,12 0.16 20,52 | 34,66 0,84 16,02 15,23 4.90 0.23 15538 0,36 14.96 0,57
5,00 Xieh p)KEIHO-I'lLUeHH'{IlbIﬁ 30 3,30 0,60 19,80 957,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 195
HWroro 3a Oben 34,04 33.65 113,54 895,19 047 0,54 40,52 | 517,98 2,20 185,11 419.57 193,40 7.38 950,59 63,66 119,42 427
Hmeozo za O6ed JITO 35,89 34,63 118,57 931,47 0,49 0,36 41,89 | 542,16 2,26 194,27 | 434,80 201,27 &37 101306 69,87 123,64 4,49
KHroro 2a 2 nprema nuim 68,32 50,08 176.35 143998 0,62 0,95 54,51 | 574,18 237 542,09 799,32 269,06 49,15 1574.95 84,89 180,35 10,84
Hmaozo sa 2 npuexia nugu JIT0 80,20 34,95 203,56 611,83 072 1,i3 36,02 | 62836 2,40 704,96 | 104500 | 317,87 G4, 44 178883 104,97 208,27 12,35

Mpunokesne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20




anMCpHOC MCHIO H [THLIEBAA HEHHOCTh [IPHTOTOBIASMBIX onwo (HeT 3)

MPUMEYAHHWE: * 1amena (npuiozkenne 11 x nacrosunm npasmnam) cpena Cezon: Jletnuii
Pawnon: Jlareps npu OfpazosarensHsix yupexaennss /[ JITO Henens: 1
[ThieBbie BeLIECTRA (F) JHEpre- Buramuuel (Mr) MHHEpPAILHEIE BELLECTBA (MI')
% [TpHem MU, HAHMEHO 6 Mo THARRsad
pei. PHE LG AR TIOPLIHH B K Y LIEHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(KKas)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 (] 16 i 18 19 20
3aprpak
3,01 [actpoHomua / Ceip NOPLAOHHO L0 232 2,95 0 36,40 0 0,03 0,07 26 0,10 88,0 50,0 0,0 1,45 8.8 0.0 3,50 0.10
[Kamza e C A x Macs
71,35 Ciﬂi::fﬁm‘mmom"a”] HpEINEITERERRE O b 99 11,88 | 3498 | 28655 | 020 | 025 | 091 | 4699 | 011 | 20875 | 26584 | 5524 | 1437 | 33607 | 2004 | 7087 | 136
JT0 71,37 f:;jw:i ’:f’““”“”" (ORRAER MU AR | o 169 | 1283 | 377sc| 30947 | 022 | 027 | a9s | so75 | a2 | 22545 | 28700 | 5966 | iss2 | 36296 | 3136 | 7654 1,68
693,13 |Kakao ¢ Monokom 200 4,68 3,50 12,50 100,40 0,04 0,16 0,68 17,25 0 167,68 130,28 38,25 2,29 220,33 11,70 3432 1.09
0,08 Xneh nwennanplit 40 2,00 0,30 19,70 93 80 0,04 0,01 0 0 Q 8,00 26,00 5,80 2,40 37,20 1,28 5,60 044
JTO 5,07 | Xoeb muenarisit 70 523 1,33 34,48 164,15 0,07 0,02 0.00 0,00 0,00 14,00 43,30 1013 4,20 63,10 2,24 9,80 077
Hroro 3a 3aBTpak 19.9 18.6 67.2 517,2 0.3 0,5 1.7 90,2 0,2 4724 4721 99,3 20,5 6024 42,0 1143 32
Hmoeo 3a 3asmpar JITO 22,9 i2.8 84,8 6104 0,3 0.5 I 940 0,2 4935,1 3129 1087 235 637,2 45,3 124,2 3.0
Obexn
iz ) O T ' '
T TR o o kot haie e 06 1 22 386 006 | 007 | 1360 0016 0 563 21,1 0002 | 0017 10,1 0,02 26 0,60
MOPLHOHHO | nopuua
124,40 |11 u3 ceesced KamycThl ¢ KapTodenem 200 4.7 5.6 57 92,2 0,02 0,03 8,02 130,64 a 3113 3795 20,88 0.24 239,94 4,29 14,83 0,50
f?ﬁ (5)9 L u3 ceexceit kanyemil ¢ kapmogeienr 250 5,84 7.00 73 113,25 0,03 0,04 10,03 | 163,30 0,00 3891 47,44 26,10 0,30 299,93 3,36 1834 0063
") z B
“37:3:{ TedTenu MACHBIE C OBOLIAMH TYLLEHBIMH 90 12,30 17,30 15,30 266,30 0,15 0,17 543 14991 1,18 85,87 139,45 75,06 3,03 244 82 13,73 2235 213
33229 | MakapoHHbie U31e/IHA OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,30 4.90 32,80 196,80 0.06 0,02 0,00 18.36 0,09 105,83 40,70 11,92 0.06 53.80 20,77 7.19 0,73
116 332 30| Maxapomnbie uz0e s omeapiibe. © MacIon 180 @, 3a 5,88 32306 230,16 a.07 0,02 .00 22,63 01! 127,00 48,64 1430 007 64,56 24,92 263 458
349 10 |Komror H3 cMecH cyXoppyKTOB 200 040 0.00 25.10 102,0 0.07 0,08 242 33,60 0.50 39.72 3.43 Q 4] 0.25 0 1.69 0,08
5,00 X71ed pKaHO-TILLEHHYHBIH 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14.50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 26,60 31,50 100,90 793,65 0.45 041 2947 | 332.53 .77 333,35 317,65 119,86 6,10 666.41 41,01 92,04 6,01
Hmozo 3a Obed JTO 28 84 33,88 108,89 836,00 047 0,42 31,485 | 368806 1,79 36230 | 33528 127,47 6,17 73716 46,24 97,19 6,28
Hroro 3a 2 npriemMa ruim 46,5 50,1 168.1 1310.8 0.7 0.9 Bl 422 .8 2.0 805.8 789.8 219.2 26.6 1268.8 83.0 206,3 9.3
Hmozo 3a 2 npuea nugu J10 SFR:] 3.7 193.6 14665 0.8 0y 332 62,9 2,0 8374 848,2 2353 29.6 1394,3 91,3 221.3 4.9

NMPHUMEYAHHUE: * 3amena (npraoxenne 11 K AACTORUIAM [PABHIAM )

Mprnoxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20




anMEpHOC MEHIO H MHULSBAA LEHHOCTL NPHTOTOBIASMbBIX Gmon (net 4)

Pamnon: Jareps npu Odpazosatesueix yupexiennax / JITO YeTBEpr Ceson: HeTnuid
Henensa: 1
[Tnuesbie semecTsa () OHepre- Buramutbl (Mr) MuHepansHbIe BEMEcTBa (M) MKT)
NE El HEM TTHIIH, HAMMCHOBAHKHC G'I]{) a Macca THACkAd
peL. P s o nopunn 5 K A LEHHOCTh B1 B2 e A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpax
13,09 [MyuHOe KyIHHAPHOE U3/EJIHE B ACCOPTHMEHTE 50 443 3,25 31,22 172,87 0,07 0,04 0 0,61 0,07 |- 9,28 41,57 1,65 14,11 66,67 0,60 7.01 058
34026 |OmMaeT HATYPILHBIA € MACTIOM CJIHBOYHBIM 200 10,65 3598 15,81 349,90 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,83 0,06 0,03 527,60 0,21 25.60 233
UTTO 340,27 | Oanem namypeibhslil ¢ MUCAOM CIUBOYHbBLY 130 7,99 26,99 11,86 .| 262,43 0,10 027 .92 014 1,35 73,75 140,12 0,04 0,02 393,70 016 1920 1,75
JTO 1, 28 | Ko nudernast ¢ vacaon crusounsey o0 2,54 2,38 16,64 97,78 0,004 0,02 [ 0,02 0,03 6,96 51,79 0,06 0,02 43,58 0,01 1831 079
430 Yaii yepHsIit ¢ caxapoM 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1.03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 895 1.66
5,01 Xneb rueHHuHbIi 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3asTpak 20,04 39,81 81,73 679,27 026 0,44 T53 1,83 1,87 200,95 | 284,02 1,71 14,15 724,22 0,82 41,56 5,23
Hmazo sa Susmpar JI1O 19,92 33,20 24,44 689,38 032 037 6,36 1,80 1,45 183,33 | 289,10 L76 14,17 633,90 0,77 3347 544
Oben
i/ I/ K fumu/
TOLL | e R L i 1.90 250 | 780 6100 | o0s | 003 | 2300| 0 0 2940 | 4330 .0 0,04 51,03 0,001 7.63 0,65
MOPLHOHHD - 1 nopuus
140,11 [Cyn kaprodhenbbiil ¢ BEPMMIIETbLIQ 200 540 3,50 15,50 133.30 0.07 0,04 528 97,54 0 11.05 4561 27.44 0.18 316,53 3,98 16.81 0,72
,'ijj (7)6 Cyn kapmogheiasnsill © gepymiauenslo 250 6,75 6,87 19,37 166,62 nos 0,03 6,60 122,42 0 13,81 57,01 34,30 0,22 395,66 4,97 2407 090
%(37;’8158' KoTaerta ¢ 0BOLIHOIH Nogkaproii 90 i il 15,2 18,5 255,2 0,1 0,2 567 143,04 1,48 12320 148,27 3991 2,85 276,54 18,37 23,98 2.59
adad
74,24 Kawa rpeqneBas ¢ MacaoM CIHBOYHBIM 150 7.10 3,70 31,20 186,30 0.19 0.10 0.00 882 0,04 11.62 156,34 13,88 3,04 190.0 1,98 104 48 3.51
JITO 74,25 |Kawia epeunegas ¢ MACTONT CXUBOHH bt 180 8,32 4,44 3744 22356 723 012 0,00 1038 (05 13,94 187,61 16,66 3,65 22800 2,38 125,38 4 7
430 Yaii yepHbIH © caxapom 200 0,40 0,10 5,20 2330 0 0.02 1.49 1,03 0 81,34 16,62 0 001 51,35 0 895 1.66
5.00 Xneb prraHo-NeHNYHBIH 50 3.30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 275 117,50 2,20 2350 1,95
HMroro 3a Oben 2920 27.60 98.00 756,90 0.50 0.43 3544 | 250,83 1,52 271,20 | 485,14 93,23 8,97 100295 26,53 185,35 11,08
Himozo 3a Qbed J1T0 31,97 29,71 108,11 827 48 f),55 0,44 36,76 | 277,07 1,53 276,28 | 527,81 102,87 9,62 112008 27,92 210,45 11,96
HMroro 3a 2 npuema nunig 492 674 179.8 14362 0.8 09 43.0 252.7 34 4722 7692 949 23.1 17212 273 2269 16,3
Hmaozo aa 2 npuesia nngu JITO 57,9 62,9 2023 13171 0.9 1,8 43,1 2789 3.0 434.6 516,9 104,6 23,8 1756,0 28,7 263,¢ 17,4

. TOJIBKO JUTH JIHEBHOIO Jlareps

[MPHUMEYAHHNE: * 3amena (npunowenne 11 Kk HACTOALIEM NpABHTAM) an:IO)}-\'C}[HC 8 k CanlluH 2.3 /2.4.3590-20



Paunon: Jlarepe npr 06 ATEABHBIX YU ax [ JTO MATHHLA Ceson: JletHui

Henena: |
[niesnie Bemecrsa (r) Onepre- BuramuHbl (Mr) MHHepansHEIE BEIECTRE (M)
Nar Macca THYECKAS
[Tpuem Ui, HAaHMEHOBAHHE BIloxa )
penl. nopu1n B K ¥ LICHHOCTD Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3apTpax
901,01 [actpoHomua: Mac/io cAHBOYHOE NMOPLUHOHHO 10 0,10 7.30 0,10 66,10 0 0,01 0 45,00 0,13 2,40 3,00 0,28 0,10 3,00 0 0,04 0,02
158,02 |Bynouka "Homawwmsas" ¢ caxapom 50 4,43 325 31,22 172,87 0,07 0,04 0,61 0,07 .| 928 41,57 1,63 14,11 66,67 0,60 7,01 0,58
71,36  |Kawa monounas "3a0posbe” ¢ MacioMm CIHBOYHBIN 200 7,90 11,60 33,70 270,60 0,17 0,16 0,52 40,20 0.13 127,93 | 206,47 40,08 13,04 244,31 11,64 61,56 1,50
JITO 71,35 | Kawa vorounas "3oopotee” ¢ saciom causodrsim 250 9,55 14,03 40,77, 327,42 0,19 018 0,62 48,64 0,13 134,79 | 24282 48 48 Ty 295,61 14,08 74,48 1.8§
430 Yafi wepHslil ¢ caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 D 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 a 895 1,66
0.08 Xoieh nuieHaHbLIH 40 3.00 0,30 19.70 93.80 0.04 0,01 0 0 0 8.00 26.00 3.80 2.40 37.20 128 5,60 0.44
Hroro 3a 3asrpak 15,83 22,55 8962 626,67 0,28 0,24 2,01 86,84 0,33 22895 | 29366 47.81 29,66 402,53 13,52 83,16 4,20
Hmoeo 3a 3aempar JITO 77,48 24,98 96,99 683,49 0,30 0,26 211 935,28 0,33 255,81 | 337.01 56,21 32,39 453,83 13,96 96,08 4,517
Oben
it/ UK / CBESK fanu/
gy | PR eRdmen) CRareRS R G 0,34 205 | 174 2809 | 003 | oor | 89 | 032 | o000 | 1284 | 893 0,01 0,15 6137 0,001 982 029
MOPLHMOHHO 1 nopiws
392,44  |[lensMeHH MACO-OBOMIHBIE C BYILOHOM H 3€SHBIO 100/100 10,45 13,490 20,52 24531 0.19 0.1 0.5 0,02 0.09 23.43 133.86 0,04 0,02 22,50 0,05 18,26 0,75
239,73  |llanouxu pridHele ¢ oBowHOH noaiaproi 90 15,73 14,66 28,92 236.0 0.61 0,56 27,84 0,002 0 84.11 217,14 0,066 00018 74,20 0,033 61.6 2,93
520,36 [KaprodenbHoe Mope ¢ MAcTOM CITHEOUHBIM 150 3,60 5,55 25,38 170,5 0.16 0,13 2,50 0,060 0 43,80 96.79 0 0 58,00 0,021 329 1,19
JT0520 38 | Kapmogbersnoe niope ¢ MUcion causoqmsiy 180 4,30 6,64 30,38 204,08 019 0,13 2,99 0,06 0405 52,43 113,86 000 0.00 6243 0,02 39 38 1,42
407 Cok (hpyxTORBIi 200 02 03 22.2 26.4 0,02 0,1 4.8 0 0 14,0 287 0,078 0,2 202.0 0 10,0 0,24
5,00 Xnel piKaHO-MILIEHHY HbL 30 3,30 .60 19,80 97,80 0,00 0,04 0 4] 0 14,50 75.00 12,00 2,75 117,50 2.20 23,50 1,95
Hroro 3a Oden 33,62 36,61 118,56 864.04 1.10 094 | 4454 0,40 0.14 192 68 | 56042 1220 3177, 535,57 2,30 136,10 7,35
Hmozo sa O6ed JITO 34,32 7,70 | 123,56 897,67 113 0.96 | 43.03 0,40 014 204,31 | 579.49 12,20 EN ] 347,00 23 162,56 7,38
Hroro 3a 2 npuema muiiu 495 59,2 2085 14907 1,4 12 46,6 87.2 a5 4216 854,1 60,0 32,8 938.1 15.8 2393 116
Hmozo aa 2 npuesa nagu J170 318 62,7 2205 15812 14 12 47,1 95,7 0.5 437,1 916,5 68,4 336 1000,8 183 2386 12,1

TPHMEYAHHE; * jamena (npHaoxenne 11 K HACTORMIAM MPABHIAN) Ilpunomenne 8 k CanlIut 2.3./2.4.3590-20




HPHMCPHQE MEHIO M [HLIEBAA UEHHOCTD NPUTOTOBIASMBIX 6J'H0ﬂ.{llifl(2'l‘ )

Pacnon; Jareps mpn Ofpaiesateasnsix yapesaenuax / JITO 05’5601‘& Ceson: JleTHui
Henens: |
TTuuiessie BellecTha () Suepre- Buramurbl (Mr) MunepaibHble BeIecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKAA
Tprem nHmy, HanmMeHoRaHre 6moaa
peil. nopmn 5 * v uennocts | B2 o A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
gy || gk TR R R e 100 0.40 040 | 9.80 4441 | 003 | oot | 100 | s00 0 16.0 1o 8.0 03 2780 2.0 9.0 22
/HJH / Canat 13 MOPKOBH ¢ SIO/IOKOM
bl e i s e i 120 0,48 08 | tizet| 5329 | wes | oo | 12 6.0 0 192 | 1320 | 266 036 | 33360 24 1080 | 264
28,12 FUTH - Canam s vaprogit ¢ 8640k
672,08 |BapeHHKH ¢ TBOPOXMHOH HaYHHKO 150 17.9 17,1 44,19 402,23 0,09 0,18 0,72 55,31 0,30 11327 183.0 38,33 21,770 150,84 795 24.56 1,07
621,04 |Coye pvkTOBSIH CRaki 30 0.1 00 5.1 25.0 0.0 0.0 1.2 241 0.0 11.0 39 1.7 0.0 39.8 0.2 ) 0.1
430 Yaii uepHbli ¢ caxapom 200 0.40 0,10 5,20 2330 0 0,02 149 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 8.95 1,66
(.34 X1eh mueHHYHbIH 20 1.49 0,20 994 48,3 0,03 001 0.0 0,01 0 3:37 12,90 0 4,88 20,27 0,01 2.44 0,18
HTO 300 | Xnet muenmioin 30 4,36 048 2932 133,2 0,06 0,02 1,35 [ 0.0 12,0 34,0 0,007 {0030 78,6 0,002 0.0 0,60
Wroro 3a 3aeTpak 20,29 17,77 75.19 543,29 0,16 023 13.43 85,40 0,30 224.93 227,40 4768 26,98 540,22 10,11 46,15 5.22
Hmoro sa Saampar 110 23,44 18,43 | 96,73 637,04 | 019 | 0.23 | 1678 | 8639 | 030 | 23676 | 235.70 | 4959 | 2216 634,43 10350 | 4351 614
Oben = i
R e e L s e 1.06 21 2.9 345 0,02 | 002 | 2720 003 0 3502 | 1997 1,08 0,180 100,48 0,07 10.58 0.40
DOPIHOHHO 1 mopuns
102,08 |Cyn saprofeinhbii ¢ GoboRLMK (ropox) 200 7.30 470 15.00 13190 | 014 | 005 | 413 | 10901 0 2565 | 7632 | 27.53 0,09 330,66 3.71 27 44 0.19
i:.; f‘jj‘ Cyin kapmogheneiibtil ¢ BobossiMl (20poX) 2510 912 587 18,75 164,87 0,17 006 516 136,26 0 32,06 95,40 34,41 ai! 424,57 4,63 34,30 0,23
2339*'93’ Torein MACHHIE TYEHSIE G CBOLIAVH 90 1660 | 166 | 2180 | 30340 | o2 02 | 475 | 1m1as | 111 | 1043 | 19560 | si0 | 444 34035 | 1753 | 3140 | 301
.
74,24  |Kama rpeuHesas ¢ MACIOM CAMBOYHBEIM 150 7.10 3,70 31,20 186,30 0,19 0,10 0,00 8,82 0,04 11,62 156,34 13,88 3,04 1900 1,98 104,48 3,51
JTO74, 25 |Kaww epeunesusn ¢ vachon CilgouisLy 80 852 2 44 37 44 22356 0,23 .12 000 1038 0,03 13,94 187,61 10,66 3,63 228,00 2,38 i25,38 4,21
349,10 | KoMIOT H3 GMECH CYXDOPYKTOS 200 0.40 000 | 25.10 102,0 D07 | 008 | 242 | 3360 | 050 | 3972 | 343 0 0 13 0 1.59 0,08
5,00 Xneb PKAHO-TILIEHHYHBIH 50 3,30 0,60 19,80 7,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 275 117,50 2,20 23,50 1,85
Hroro 3a Obeg 35,76 27.66 115,81 855,88 0,63 0.50 38,50 | 282.84 1,65 230,85 526,68 117,09 10,50 1097.74 2549 199,18 9,34
Hmoeo 3a Oeo JITO 39,00 29,57 123,80 926,11 0,717 0,33 3953 | 311,85 1,66 239,58 | 37703 126,75 1113 122065 26,8] 226,94 10,68
Hroro 3a 2 npuema ruum 56,1 454 191.0 13992 0.8 0.7 519 3682 2.0 455.8 754.1 165,1 375 16380 356 2453 14.6
Hmozo 3u 2 npuesya puign J1TO 62,4 477 222,35 13632 0.9 0.8 56,3 308,2 2.0 476,3 8327 176,3 33,3 18748 37.3 2724 16,2

MPHMEYAHHE: * tasena (npriaexenve 11 £ BACTORMHM 1DABANAM ) Tpunowenue 8 k CanlluH 2.3 /2.4 3590-20



[IpHMEPHOE MEHED H IHLIEBAA LIHHOCTE MPUrDTORNAEMEN moj (mucT 7)

Pauuon: JTareps npu ObGpasosatenshbix yuapesaeHuax / JITO NOHEAENHHE Cezos: TNetnuii
Henens: 2
TlHuiesnie BemecTsa (1) Onepre- BrTamuHsl (Mr) MuHepanbHbIE BEIISCTEA (MT)
M TpreM Ny, HAaHMEHOBAHNE DIl s FHARERAT
peL. PHEN THIEE: A oK H N K ¥ 1IEHHOCTh Bl B2 @ A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 ) 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK
3,01 I'actpoHomua / Chip NOPUHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,40 0 0,03 0,07 26 0,10 83.0 50.0 0.0 1,45 8.8 0,0 3,50 0,10
g g | O MOICTHARKS OMECIRIVIL "IPPROR 5 250 6.25 730 | 3000 | 21104 | o000 | 017 | o6 | 3395 | o008 | 17159 | 15466 | 3886 | 511 19589 | 6235 | 3385 | 065
Mac/1oM CIHBOYHEIM g .
K 3 eatecu kpyn Tpyocéa” ¢ " .
A [ ARSI SURCH TRYR R 270 6,75 78 | 3240 | 22803 | oo | oas | o7 | 3667 | oo | 18532 | icros | 4197 5,52 20156 | 6734 | 36356 | 070
MACIOM CAUSOUHELV &
430 Yaii qepHBIH ¢ caxapon 200 0.40 0.10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 8.95 1.66
0,08 X1ed Ie HHYHbIH 40 3.00 0,30 19,70 93,80 0.04 0,01 0 0 0 8.00 26,00 5,80 2,40 37.20 1,28 5.60 0,44
HTO 5,46 | Xrel nuenudnsic 7t 3,25 033 34,48 164,15 0,07 0,02 0,00 0,00 0,00 74,00 45,50 10,15 4,20 63,10 2,24 9,580 077
HMroro 3a 3aBTpak 12,0 10,7 54,9 364.,6 0.1 0,2 2.2 61,0 0,2 3489 2473 44.7 9.0 293,2 63,6 51,9 2.8
Hmoeo 3a Saempar 110 14,7 11,6 72,1 431,9 N2 0,3 2,3 03,7 0,2 3687 279,2 321 11,2 3368 09,6 38,8 3.2
Oben
i/ Wi/ il / J
g [ i e AR Sl el ey 2,57 230 | 090 3580 | 003 | 009 | 28 | 005 | o044 | 1854 | 3855 | 1780 | 646 s442 | s210 | 804 0,51
TIOPLHOHHOD 1 nopuws
124 40 |11k M3 cBexeli KamycThl ¢ kapTodensm 200 4,40 530 6,80 92,60 0,04 0,03 8,00 121,01 0 19,52 30,12 18,78 0,18 225,49 2,94 13,66 048
e
: ; j (5)( Ll 143 Coeacen KaRVERSLE KapIMODEIcH 250 5,50 662 | &5 11575 | oos | ooz | oo | 15226 | 0 240 | 3765 | 2347 | 022 | 28185 | 367 | 1707 | aeo
36
7 7
';jf;)f Harrerce! ¢ 0Bo1LHOM TO1KAPKOTT Qa0 12,30 17,30 15.30 398,64 0,15 0,17 543 14991 1,18 85,87 139 45 75,06 3,03 244,82 13,73 22,23 2.5
.
33229 |MakapoHHbIE H31ENKHA OTBAPHBIE C MACIOM 150 5.30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,02 0,00 18,36 0,09 105,83 40,70 11,92 0,06 53,80 20,77 719 1,73
JIT0) 332 30| Murapoiiisie uzaeaus QmeapHuie ¢ MIcion 180 6,36 5,88 3936 236,16 0oz anz 000 22,03 011 127,00 45,84 14,30 0,07 64,56 24,92 8,63 088
430 Yaii yepHEIH ¢ caxapom 200 0,40 0,10 520 23,30 0 0,02 1.49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51.35 0 895 1,66
5,00 Xmeh pikaHO-NILEHHYHBbI 50 3.30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 a 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 28.3 30,5 80.8 8449 0.4 0.4 19.7 290.4 1.7 3256 3404 1356 12,5 7774 44,9 83,6 7.5
Hmozo 3a Ooed JTO 30,4 32,8 89,1 Y073 0,4 4 19,7 3243 Lo 3516 350,1 42,0 13,3 5445 49,7 84,4 77
Htoro 3a 2 npueMa NULg 402 41,2 13557 1209.6 0.5 0.6 19,9 351.3 1.9 6745 587.7 180,2 215 1070.6 108.5 135.5 103
Hmozo 3a 2 npuesa nuyu 110 43,2 44,4 1611 13593 0.6 .6 22,0 3880 1.9 720,3 633,3 194,58 23,7 11813 1193 1472 110

NPHMEYAHUE: * 3amena (nmpuinoxenne 11 K HacTos mumM npasuiam)

Tpunoskenue 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20




I'[pumepuoe MEHIO H [THLIEBAA UEHHOCTE [IPHIOTORIAEMBIX 6mon (et 8)

Panunon: Jlareps npn O6pazosaTensHbelx yupeskaenuax / JITO BTOPHHK Ceson: Jletruit
Henens: 2
[umesnie seuectsa (1) SHepre- ButaMHHBI (MT) MuHepalbHble BELIECTEA (MT')
e [preM numy, HaHMEHORAHKE G103 Ivietocs W
peLL. ) MOPLUKH B K ¥ HEHHOCT BI B2 c A D Ca B E Se K I Mg Te
[KKai}
Iy 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
50,20 |My4Hoe KyIMHAPHOE H3I€/HE B aCCOPTHMEHTE S0 4. 80 3,60 20,40 133,10 0,05 0,04 0,02 17,55 0,12 46,43 54,02 8.65 3,15 43,63 1,11 6,72 0,47
7138 ifii:iiﬁ”mhamﬁm'”) MOIOHHALEMACION | 5o 871 1045 | 3078 | 25216 | 018 | 022 | o0 | 4135 | 010 | 18370 | 23394 | 4861 | 1265 | 20574 | 2556 | 6237 137
JITO71.35 ffﬁ:::w;f T foscanan) otowian c wacion | g, 9,9 7188 | 3498 | 28655 | 020 | 025 | 091 | 4699 | our | 20875 | 26584 | 5524 | 1437 | 3607 | 2004 | 7087 | 156
430 Yait yepHbIfi ¢ caxapom 200 0,40 0,10 5,20 = 23,30 0 0,02 1.49 1,03 ] 81,34 16,62 0 001 51,35 0 8,95 1,66
0,33 Xneb nieauaHbii 30 2.30 0,25 14,75 70,30 0,03 0,01 0 0 4] 6,00 24,50 4,30 1.80 23,40 0,96 4,20 0,33
JTO 3,01 | Xaeh nuernians iz 0 1,56 0,48 29,52 33,2 0,006 7,02 1,35 1] .0 12,0 390 0,007 0, 00030 78,6 0,002 {4, () 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 1621 14 40 71,13 478,86 0,25 0,29 23] 5993 0,21 317,47 329,07 51,56 17.60 414,12 27,63 82,23 3,83
Hmozo 3a 3aempar JIT0 19,66 16,06 90,10 376,13 0,31 0,32 FTF 63,57 023 348,52 | 375,48 63,90 17,53 309,65 30,15 86,54 4,35
Oben
gog  |-ememesomeH HI Caom: cesigie 60 ey 190 250 | 7.80 6100 | 0os | 003 | moo| o 0 2940 | 4330 0 0.04 51,03 0,001 7,63 0,65
NOPUHOHHO | mopuns
39244  |TlenbMeHH MACO-0BOLIHLIE € GYNBOHOM H 3e]eHbH0 100/100 10,45 13.490 20,52 24531 0,19 0,1 0.5 0,02 0,09 23,43 133.86 0,04 0,02 22.50 0,05 18,26 0.75
*201,73 |IInos . 250 22,50 27,00 46,60 519,80 0,16 0,26 5,63 366,30 1,14 117,10 | 259.50 145,00 027 366,48 36,28 54,28 057
349,10 |KoMroT n3 cMecH CyxXo(pykTos, 200 (.40 0,00 25,10 102,0 0,07 .08 242 33,60 0.50 39.72 3,45 0 0 0,25 0 1.69 0,08
5,00 Xneh PAKAHO-TILIEHHYHBLH 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 Q 0 14,50 75.00 12.00 2175 117,50 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Oben 38.6 43,6 119.8 10259 0,6 0.5 31,5 3999 1,7 2242 315:1 157,0 3.1 557.8 38,5 1054 4.0
Hroro sza 2 npuéma mumn 54.8 58.0 191.0 15048 0.8 0.8 33,8 4599 1,9 5416 8442 218.6 20,7 9719 66,2 187.6 7.8
Hmozo sa 2 npuéma nugu JT0O 38,2 39,7 2029 1602, 1 09 0,8 33,3 463,35 2,0 3727 590.6 220,9 20,6 1067 4 687 1919 84

NPUMEYAHHE: * 3amena (npuaoxenne 11 K HacTos mum npasmiam) [Mpunoxxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4 3590-20




[MpumepHoe MEHI) K NHINEBAs LEHHOCTE NPHIOTORISEMEIX 6oL (vt 9)

Paumon: Jlarepe npu Obpaszopatenshbix yupexnaernnx / J1TO cpena CezoH: JleTnuii
Hepens; 2
[ IHiesbie sewectsa (r) Dnepre- Buramunsi (Mr) MuHepansHbie BelecTsa (Mr)
L Iprem nuuiK, HauMeHoBaHne BIona i e
peLL PEE 1 ’ RN NOPLUMH [ XK Y UEHHOCTD Bl B2 C A D Ca P ) Se K i Mg Fe
(kxam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBrTpak
KT /T AJIH ] dpyk -
W | R IORRGH Py A Hapeaa 120 048 048 | 1176 5320 | o003 | oot | 12 6.0 0 192 | 1320 | 960 0,36 333,60 2.4 1080 | 264
JHJIN / Canat H3 MOPKOEH € A60KOM
27
26,13’6'; ChbIPHHKH TBOPOXKHBIE C COYCOM CIANKHM 120/30 31,10 15,60 31,10 397.90 0,09 0,37 0,50 49,17 0,17 250,44 | 32543 61,76 39,60 216,01 17,87 36,98 1,94
—— .
Az ?;" ;;Z Coipisias MBOPONCHUE & COYEoN ErEIRi 2050 | 3883 | 1924 | 3883 | 46307 | o4 | 052 | ued | 7937 | 020 | 4onis | 53138 | e840 | s2i0 | w02 | 2778 | sses | 290

2,

430 Hait uepHbId C caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0.01 51,35 0 8.95 1,66

0,33 Xneb nmeHHyHbIH 30 2,30 0,25 14,75 70,30 0,03 0,01 0 0 0 6,00 24,50 430 1,80 23,40 0,96 420 0,33

JITO 3,37 | Xneb nueeuriniti 60 4,60 1,50 29,50 740,60 {06 0,02 0,00 0,00 o, 00 12,00 4900 8,60 3,60 46,80 1,92 8,40 .66

Hrore 3a 3aTpak 3428 16,43 62,81 544,79 0,15 0,41 13.99 56,20 0,17 356,98 379,75 75,66 41,77 624,36 21,23 60.93 B.59

Hmozo 3a 3asmpar J1TCO 44,31 20,32 83,29 680,36 0,23 0,57 14,13 80,40 0,20 313,69 | 610,20 116,60 36,07 775 TF 32,00 84,63 7.86
OBen (MOIHOUEHHbI PALIHOH IHTAHUA)

i/ A/ o Tnan/
ot B i o 0.63 311 2,17 4008 | 003 | 001 | 89 | 032 | o000 | 1284 | 863 0,01 0,19 6137 | 0001 9.8 029
TOPLUHOHHO 1| nopuws :

140,11 |Cyn kaprofenbHbIi ¢ BEPMULLESTER 200 540 5,50 15,50 133,30 0,07 0,04 5,28 97.94 0 11,05 45,61 2744 0,18 316,53 398 16,81 0,72
I.J:‘;(ﬁ‘)] Cyn kapinogheisibiii ¢ geprtaneino 250 o] 6,87 19,37 166,62 0,08 0,05 6,60 | 122,42 0 13,81 37af 34,30 0,22 393,60 4,97 21,01 0,90
L2
“or % |korsera ¢ osommon nozsapxo 90 11 | 152 | 185 | 2552 | o1 | 02 | se7 | 14304 | 148 | 12329 | 14827 | 3991 | 295 | 27654 | 1837 | 2398 | 2.9

]
74,24 Kalua rpeynesas ¢ MacaoM CIHBOYHBIM 150 7,10 3,70 31,20 186,30 0,19 0,10 0,00 8,82 0,04 11,62 156,34 13,88 3.04 190.,0 1,98 104 48 3,51
JTO74,25 | Kawd epeunesun © Maeaom Caugaansiy 180 8,52 4,44 3744 223,56 0,23 0,12 0,00 10,58 0,003 13,04 187 61 16,66 3,65 228,00 2,38 12538 421
400,16  |Hanurok dipykrossiii 200 020 0,10 20,10 82,40 0,17 0,21 8,10 56,43 1,26 70,76 6,79 435 0.09 101,17 (.90 5,74 0,65
5,00 X1e6 prKaHO-[ILeHHYHbIT 50 330 0,60 19,80 97,80 0.09 0,04 0 Q 0 14,50 75,00 12,00 2.75 117,50 2,20 23,50 1,85
Froro 3a Oben 27.7 282 1073 795.1 0.7 0.6 28,0 3066 2.8 2441 440.2 97.6 G2 1063,1 274 1843 87
Hmozo 3a Obeo JIT0 305 30,3 1174 843,7 07 0,0 29,3 332,8 28 249, 1 4836 1072 28 1i80,2 28,8 2094 10,6
Hrtoro 3a 2 npuéma nuinu 62.0 44,6 170,1 13399 0.8 1,0 42.0 362.8 3.0 601,0 820.7 173.3 51,0 16875 48,7 2453 163
Hmozo sa 2 npuéaia mau JITO 74.8- 30,6 2627 1546,0 09 Lg 43,4 4192 30 762,8 10938 2238 63,9 1956,0 60,4 204 7 18,5

[punoskense 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20




[prMepHOe MEHIO M TULIEBAS LIEHHOCTD NPHTOTOBISEMbIX Diitoa (nuet 10)

Patmon: Jlareps npu OBpazosarensHeix yupesnenusx / JITO 4YeTBEPr Cezon: Jernnin
Henens: 2
[Tuuiesbie BEUECTBE () Duepre- Buramubst (Mr) MHHEPATBEHEIE BEUIECTRA (M)
e Ilprem nuuwm, HanMeHoRaHKe G1r0aa Mot TEEESRAY
perL, d ’ nopuHn B XK ¥ LICHHOCTh Bl B2 C A D Ca P B Se K I Mg Fe
(KKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3arTpax
13,09  |MyuHOE KYJIHHAPHOE H3/ICIHE B ACCOPTHMEHTE 50 4,43 3,25 3132 172.87 0,07 0,04 0 061 0.07 9,28 41,57 1,65 14.11 66,67 0,60 7.01 0,58
340.25  |Omier HaTYPaNbHBIA ¢ MACIOM CTHBOYHBIM 100 5.33 17,99 7.91 17495 0.07 0,18 235 0,10 0,90 4917 93 42 0,03 0,02 263,80 0,11 12.80 117
10028 |Kawa niuenHas ¢ MAcIOM CIHBOHHbIM 100 254 2,38 16,64 97,78 0,09 0,02 0 0,02 0,03 65,96 51,79 0,06 0,02 43,58 0,01 18,31 0,79
f:ﬁ {3)8 Keauta RUenings ¢ Macion CaugouiieLy 150 3,8 3,37 24,96 o 146,67 04 003 0,00 003 0,03 10,44 77,69 009 063 63,37 002 27:37 i1y
430 Yaii uepHbIil © caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23.30 0 0.02 1,49 1,03 0 81,34 16,62 0 0,01 51,35 0 8,95 1,66
5.01 X7neb nueHn4HbIHA 50 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1.35 0 0,0 12,0 39,0 0.007 0.0030 78,6 0,002 0.0 0,60
Hroro 3a 3aBTpak 1723 242 90,5 602,1 03 0,3 5.2 1,8 1,0 158,7 242.4 1.7 14,2 504.0 0.7 47,1 4.9
Hmozo sa Jasmpar JITO 1835 25,4 Uy 8 6310 03 0.3 32 1.8 1.0 1622 268,3 1.8 14,2 5258 0,7 56,2 53
O6es (M0THOLESHHBIH PALMOH MTHTAHKS)
I e e GO [ gy 205 | 174 2809 | 003 | 001 | 89 | 032 0 1284 | 893 | o001 0,19 6137 | opol | ss2 0.29
[OPUHOHHO 1 nopuus
134,05 [Cyn KpecThbAHCKHI © KpyIo# 200 740 3,90 20.10 145,10 0.07 0,07 546 96,70 032 24 65 60,91 31,49 3.94 249.86 24,82 16,86 0.89
Igj((jﬁ Cyn KpecmvANCKT ¢ KPYROTT 230 9,25 4,88 2553 181,38 0,69 .09 6,83 120,88 028 30,81 76,14 39,36 4,93 31233 34,03 25108 311
2’;??3 Tedrenu MACHbIE C OBOIIAMH TYIUEHBIMH 90 12,30 17,30 15.30 266,30 0,15 0,17 543 149,91 1,18 85,87 139,435 75,06 3,03 244 82 13,73 22,23 215
332.29 |MakapoHHble H3/lenus OTBAPHBIE C MACTIOM 150 530 4,90 32,80 196,80 0.06 0.02 0.00 18,36 0,09 105,83 40,70 11,92 0,06 53,80 20,77 7,19 0,73
710 332, 30| Makaponnste usdenus omsapiste ¢ Macnom 180 6,36 3,88 39,36 236,16 067 6,02 0,00 22,03 017 127,00 48,84 14,310 007 64,36 24,92 5,63 088
430 Yaii uepHelil ¢ caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23,30 0 0,02 1.49 1.03 0 81,34 16,62 0 0,01 5135 0 8,95 1,66
5.00 Xeh praHo-TWEHHYHbLH 50 3.30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 23,50 1.95
Hroro 3a Oben 25.0 289 94.9 757.4 0.4 0.3 213 2663 i3 3250 3416 130,5 10,0 7787 61,5 88.6 7.7
Hmozo sa Obeo JITO 320 30,8 106,35 833,0 04 4 227 294,2 1,6 3524 365,0 1407 ilL0 B3l 9 7.9 94 2 5.0
Ftoro 3a 2 npuéva nuum 463 53,1 1854 1359,5 0,7 0,6 26,5 268,1 2,5 4838 5840 1322 24,1 12827 62,2 135,6 12,5
Hmozo 3u 2 npuéyia nugu 10 ins 36,2 2053 1484,0 0.4 06 IR 295,29 2,0 514,06 6333 1423 25,1 {3777 726 1504 433

NPHMEYAHHE: * samena (npuaosxenne 11 K HACTOS MM 1PRBIIIAM)

Tpunoxenne 8 k CaslTnH 2.3./2.4.3590-20




[TpumepHOE MEHIO H MULIEBAA LEHHOCTH NpUraToBnseMbIx Omox (nuer 11)

Pauuon: Jlareps npn ObpazoeaTtensHerx yupeskaeaunsx / JITO NATHALEA Ce30H; JleThuit
Hepensn: 2
Thiimessic BewecTsa (1) Duepre- ButaMHHEI (Mr) MuHepaneHeIe BelllecTBa (Mr)
Mo Ilprem nuy, HauveHoBaHne On0na e i v
peLL. P R g nopuun B K ¥ LEHHOCTh Bl B2 e A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(kKan)
1 2 3 + 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpaK
158,02 [bynouka "Jlomamsas" ¢ caxapom 50 4,43 3,25 31,22 172,87 0,07 0,04 0,61 0,07 9.28 41,57 1.65 14,11 66,67 0,60 7.01 0.58
132,13 [Kama MonodHas rpeyHeBas ¢ MACHOM CIHBOYHBIM 200 7.93 6,52 3572 234,75 0,23 0,15 1,04 0,05 0,06 107,28 | 207,05 26.44 420 288,87 871 101,32 3,10
j‘g% Keneer vaosounan 2peuneean € MAeaom Crieoy s 250 067 813 44,63 293,43 0,28 018 1,30 0,06 0,07 134,10 | 258,81 33,05 525 361,08 10,88 102,57 3,87
4é0 Yalt yepHbIAl ¢ caxapoM 200 0,40 0,10 5:20 23,30 0,00 0.02 1.49 1,03 0,00 81,34 16.62 0.00 0,01 51,35 0,00 8.95 1,66
501 Xneb nueHsaHbIi 50 4,56 0,48 29,52 133.2 0,06 0,02 1,35 0 0.0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78.6 0,002 0.0 0,66
Hroro 3a 3asTpax 17,3 10,4 101,7 5641 0.4 0.2 39 1,7 0.1 209.9 304.2 28.1 18,3 485.5 93 T8 6,0
Hmozo 3a Jasmpax 10 193 12,0 110,6 6228 4 0,3 47 1.7 07 236,7 356,00 347 19,4 5577 11,3 1i8,3 5,8
O6ex (MONHONCHHBIH PAIMOH NHTAHHS)
by i/ HIHW/ O g fvnu/ :
3809 |CET K3 OBoLLCH B R o IR 0,34 2,05 1,74 2809 | 003 | 0ol | 89 | 032 | o000 | 1284 | 893 0,01 019 6137 | 0001 9,82 0,29
TIOPLIHOHHO 1 nopuwist
102,08 |Cyn kaprodenbHsiii ¢ G060BbMI (rOpox) 200 7,30 4,70 15,00 131,90 0,14 0.05 4.13 109.01 0 235,65 76,32 2933 0,09 339.66 371 27.44 0,19
fg‘; f;eg Cyr kapmogheasipiii ¢ Hobossim (20pox) 250 212 3,87 18,75 164,87 07 0,06 516 | 13626 1 32,06 23,40 34,41 o1 424,57 4,63 3430 023
666,15 |IITHua Tywenad ¢ opowmamiu 90 14,55 8,29 2,97 145,00 0,08 0,14 1,95 0,70 (] 28,10 13,18 0,07 0,80 46,21 0,31 18.82 1,58
518,13 |Kaprodenb 0TBapHO# € MAc/ioM CIIMBOYHEIM 150 4,10 5,00 24,20 158,10 0,14 0,14 1223 | 22,14 0,07 62,20 112,20 34,14 1,19 762,95 11,55 3558 1:23
JTO318, 14 | Kapmogheaw omsapuoii ¢ macios ciugouns 180 4,92 6,00 29,04 189,72 07 017 14,68 | 26,57 .08 74,04 134,64 64,97 1,43 915,54 73,86 12,70 {48
519,01  |KomroT u3 (ipyKTOBOMH SroiHoil cMecH 200 0,50 0,10 25,30 104,40 0,12 0.16 | 20,52 | 54.66 0.84 16,02 15,23 4,90 0,23 155,38 036 14.96 0,57
5,00 X1ed prxaHo-mueHHYHBI 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 1} 0 14,50 75,00 12,00 2,75 117,50 2,20 2350 1,95
Hrorg 3a Oben 30,09 20,74 89,01 665,29 0,60 054 | 47.74 | 186,83 021 159,31 | 300,86 98,65 o] 1483.07 18,13 130,12 5.81
Hmozo 3a 06ed 10 32,73 22,91 G97.60 729,88 1,66 038 | 51,22 | 21851 0,92 178,46 | 34238 | [I16,36 5,351 1720,57 21,36 14410 6,70
Hroro 3a 2 nmpuéma muuin 47.4 31,1 190.7 12254 1.0 0,8 51,6 188,5 1.0 3692 605,1 126,7 23,6 1968.6 274 247 4 11.8
Hmoeo 3a 2 npuéma nugu JITO 32,0 34,7 208,2 I352'F . 0.8 33,4 22002 i 4149 098, 4 15} 24,9 22783 328 262,60 42,9




NPUMEYAHHE: * samena (npunoxkense 11 ¥ nacronmam IPaBHIan) Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
[IprimMepHOe MEHIO 1 ITHLLERAs LIEHHOCTL NPHrOTOBIAeMBIX Gmox (et 11)

Paumon: Jareps npu ObpasosatensHelx yupeskaenusx / 710 cyiboTa Ceaon: Jletaui
Henens: 2
JHepre-
No TTpweM T, HaubteHoBaiHe Girona Macca [MingeBbie BewecTna (1) THYECKAN Butamuns (vr) MuHepansHele BelHECcTBa (M)
pe. TopLHU LUEHHOCTh
5 K v (kKam) Bl B2 (6] D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
901,01 |I"acTponomus: Macno ciMsouHoe MOPLHOHHO 10 0,10 7.30 0,10 66,10 0 0,01 0 45,00 0,13 240 3,00 0.28 0,10 3,00 0 0,04 0,02
53,58 Kala Mosno4Has muenHas ¢ MacIoM ¢iHBOYHBIM 250 89 14,60 38,82 322,03 0,12 0,30 0,11 0,01 0,08 23470 | 15562 0 0,02 104,35 0.11 32,67 0,51
T 53,062 | Kawa vorounas nudensas ¢ Macion ciusounsia 270 26 | 158 41,9, 3478 0,1 0,3 01 .0 07 2335 168, ] 0.0 0.0 il Ly 0.1 353 0.6
30333 |Kodeinblii HAMUTOK ¢ MONOKOM 200 0,5 0.3 5.6 26,7 [¢] 4] 0 0,040 0 63,96 11,44 0 0 252 0 74 0,40
0,08 Xneb nmeHn HbIR 40 3.00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,01 0 0 0 8,00 26,00 5,80 2,40 37,20 1,28 5,60 0,44
JTO 546 | Xoaeh nuenuinor 7l ;25 3,33 34,48 164,15 0,07 002 0.00 0,00 0,00 [4,00 <4330 10,15 4,20 63,10 2,24 9 80 077
Hroro 3a 3astpax 12,5 22,5 64,2 508.6 0.2 0.3 0,1 45,1 0.2 309.1 196.1 6.1 25 169.8 1.4 45,7 1.4
Hmozo sa aamper JITO 15,4 23,9 82,1 604, 7 02 04 0,1 45,1 02 3338 2280 10,5 4,3 206,0 2,4 525 L7
O6e/ (MOTHOLEHHBIH PALHOH [THTAHHA)
Canar u: it/ HIHW /O i CBE g
e ORI CaexmE &0 o 0.6 3] 22 386 006 | 007 | 1360 | 0018 0 s63 | 211 | go02 | oo17 10,1 0,02 2.6 0.60
HOPIHOHHO : 1 nopumst .
392,44  |[TenbMeHH MACO-OBOIIHBIE ¢ BYILOHOM K 3eNEHEI0 100/100 10,45 13,450 20,52 24531 0,19 0,1 0,5 0,02 0,09 2343 133,86 0,04 0,02 22,50 0,05 18,26 0,75
239,48 [Tedirean u3 peIfsl ¢ 0BOIAMH TYIEHEI MM 90 15,73 14,66 28,92 236.0 0,61 0,56 | 27,84 | 0,002 0 84,11 217,14 0.066 0,0018 74,20 0,033 61.6 2.93
355,02 |PHc OTBAPHOIi ¢ MACTIOM CJTHBOMHbIM 150 3,70 3,96 38,88 196,24 0,03 0,02 0 0.04 0,04 14,94 7938 0,19 0.06 38,95 0,055 27.89 0,59
JT0353,03 [Pue omeapHoli ¢ aaciow caugounsiv 180 4,44 4,75 46,606 235,49 ) (4 0,02 0,00 0,05 0,05 17,23 9520 23 .07 46,74 0.07 33,47 071
430 Yali uepHbIi C caxapom 200 0,40 0,10 5,20 23.30 0 0,02 1,49 1,03 0 81,34 16.62 0 0,01 51,35 0 8,95 1,66
5,00 Xned PYKAHO-TILHEHHY HEiE 50 3,30 0,60 19,80 97,80 0,09 0,04 0 0 0 14,50 75,00 12.00 2,75 117,30 2,20 23,50 1,95
Hroro 3a Ofen 34,18 35,91 115,52 837,20 0,98 0,81 43,42 N G 0,13 274,62 | 543,10 12,30 2,86 314,60 2.36 162,80 8.48
Hmaoeo sa Obed JTO 34,92 36,70 | 123,30 876,43 1,99 0,81 43,42 [0 0,i4 77,61 | 55898 12,34 2,87 322,39 237 168,38 8,60
Hroro 3a 2 npuéma nuum 46,7 584 179,7 1345.8 1,1 1,1 43,5 46.2 03 5837 739,2 184 5.4 4844 3.7 20835 9.9
Hmozo 3a 2 npuéya augu JT0 30,3 60,6 205,4 14812 12 1,2 43,5 46,2 0,4 6114 7870 228 7,2 3284 4,7 2209 103

NPUMEYAHHE: * 3amena no cesony

*Ppykr BpaaeTes 1o 1 wT B 1enom (583 HAPYINEHHS UeNOTTHOCTH ), XHM, COCTAR Ha PPYKT YEAZBIEASTCA 1O tharTHueCcKOM BRINAYE PYKTA (pacuer npowssenen Ha AGNOKo)

* Hemonnurens octapnser 3a ool 0papo Ha BEECEHHE MIMEHCHH I B MEHIO BE3 H3MEHEHHH CTONMOCTH MEHI) {3aMEHA OCYLUECTBIIALTCH HA PABHOLEHHBIE 110 NHINEBOH HEHHOCTH TPOAYKTHL, COITIACHO npanosrenna Ne |1k CAHIIMH 2,3/2 4 3560-20)
W XHMHKO-3HEPFCTP['-ICCKME XKaPAKTEPHCTHEH CBIPA 3aBHCAT OT HAMMEHOBAHKA TAHHOTO ﬂponym"a_

* KonauTepekue H3Ienus BeISaroTes HOWTYHHO (083 HADYINEHHA MENOCTHOCTH), BEC 32BHCHT OT Beca | 1T

* JITO - Jleruwii Tpyaosoit nareps




